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LA CONDICION FiSICA

1.cual es la dif:

entre on fisica y

+ Condicién fisica: Se refiere al estado general de salud LA CONDICION

y capacidad fisica de una persona. Esto incluye Fisica
aspectos como fuerza, resistencia, flexibilidad y agilidad '_K /‘!\
La condicién fisica se ve influenciada por varios factores, - /
incluyendo la actividad fisica regular, la genética, la

alimentacién y el estilo de vida en general. Es un

concepto mas amplio que abarca tanto la capacidad

fisica como la salud en general

Actividad fisica: Se
realizado por o v
energia. Esto
ejercicio, deportt
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